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שעברה עוּןְְעֵקֶב  היְ הְ וְ "  ,בשבת  מ  בחוש  ,  " תִש  מדרגה" שמיעה ה עסקנו  "נעלה  השבת  ב  .  פרשה י  א  ר  ה חוש  ונעסוק    תנו . 
הפותחת בפסוק "  א  נֹכִיְנֹתֵןְְר  יכֶםא  נ  רָכָה הַיּוֹם לִפ  לָלָה ב  רָכָהאֶתְ"   בהיר, ומ . וממשיך משה" וּק  עוּתִ ְאֲשֶרְ,הַב  מ  וֹתְְש  ְְהְ'אֶלְמִצ 

לָלָהְְ...יכֶםקְֵאֱלֹ הַק  עוּאִםְְְְְ,ו  מ  וֹתְְְְלאֹ תִש  מכוונת  שבה,    מילהמיותרת, וכל  אפילו אות  שאין בתורה  ומכיון  ".  יכֶםקְֵאֱלְְֹהְ'אֶלְמִצ 
המדוע נדרשת המילה    ,יש מקום לשאול  ,מדודה ושקולה א  רָכָההרי משה בא לספר על    ?ר  לָ   ב  שהקב"ה נותן לפני    לָהוּק 

על הנוסח בו עושה משה   , מתוך רבות הקיימות, שאלותעוד מספר  נסתפק ב   ?   לראותמה יש כאן    ,, ולכאורהבני ישראל
ה  -  בלשון יחידפותח  רבינו שימוש : משה   א  יכֶם  -  ללשון רביםוללא כל סיבה גלויה לעין, עובר מייד  ,  ר  נ  כאשר אנו    ?לִפ 

זמן, בהתאם לתנאים הנקוביםלים  אנו מג  ,לקרואממשיכים   והולכת לאורך  . מדוע איפוא  שמדובר בנתינה הנמשכת 
ןומדבר על נתינה בלשון הווה "   הַיּוֹם למגביל משה את העיתוי   שהתנאים המוקדמים לנתינה נאמרים בלשון  ", בעוד  נֹת 

רָכָהאֶתְְ"   ,עתיד עוְְּאֲשֶרְְהַב  מ  לָלָהְְ...תִש  הַק  עאִםְְְְו  מ  המובעת  ברכה,  ההיענות המובילה ל   בין  מפלהומדוע הוא    ?" וּלאֹ תִש 

עוּ)ְאֲשֶר "  הליהמבאמצעות  מ  עוְּלאֹ)ְאִם"באמצעות מילת התנאי  חלופת הסירוב המנוסחת", לעומת (תִש  מ    ?" ְ(תִש 
 

כאן    מציג להםיתן לומר שמשה  נו, כי שם מלמד על מהות,  משמעות גדולה  לשם הפרשהיש  על דרך פנימיות וחסידות,  
( על החיים, על כל  ושכלו )מלשון לתת דעתו    כל ת סלהכיצד אמור האדם    . הנכונה של היהודי  היָ אִ ר  הְ במרומז, את תורת  

רק כאשר יש אור, המקרין על העצם אותו אנו רוצים  מתאפשרת    אנושיתפיזית הה  היָ אִ ר  הְ הקורה לו ועל כל הסובב אותו.  
לא בדיוק מה שהעין מעבירה אל המוח. בתהליך, מעורב גם עיבוד של זה    ,לראות. מעניין לדעת, שמה שאנו רואים

ומאחד את   עְ צְֵמְ מ ְהמשתקפת באמצעות העין, מגדיל אותה,    )ההפוכה(  הנתונים ע"י המוח. המוח הופך את התמונה
   שתי התמונות )של עין ימין ועין שמאל( לתמונה אחת, ועוד.

 

ציוריו של נעשה שימוש באחד מאותה,  בהיר לה. כדי היָ אִ ר  הַ ע, כדי להשלים את על המוח לבצשיש עוד פעולה חשובה  
ההולנדי של    .רשֶ אֶ   המפורסם  האמן  ל  רשֶ אֶ ציוריו  את    חישהמנועדו 

ְהְ נקודות התורפה של     " אופטיות  "אשליותהביולוגית, ומבליטות    היְ אְִר 
ים  לבנדגים  מהצופים    ראו חלק  , אמוגדן לבצד ימיהמובא    ציורב.  שונות
כל תמונה    .ןבמעופ  ציפורים שחורותאותו הציור,  ראו בוהאחרים    שטים
רכיבים הופכיים זה לזה, ששמותיהם שני  , בנויה על  מתבונניםאנו  בה  

מאותן   ישבנויים  תמונה  בכל  הפוך.  אך בסדר  החלק ,  עקָ רֶ   אותיות, 
ביטוי תפקידו  כאן בא לידי  של התמונה.    הנושא  ,רקָ עִ , ויש  הטפלו  שוליה

צבע השחור  נבחר ב, אם  רשֶ אֶ של    וציור בשל המוח, להחליט ולבחור.  
. לעומת זאת,  התמונה  רקָ עִ כהלבנים    דגים, הרי על גביו, יבלטו העקָ רֶ כ

באותה   .רקָ עִ כ  ותים השחורציפור ייתגלו ה  עקָ רֶ כאם ייבחר הצבע הלבן  
, נוכל לראות  הקוביי מידה, כאשר נסתכל על שירטוט תלת מימדי של  

לאחת משתי   נוּס  פ  ת  אם נ    . בולטכאו    שקוע כ   שבמרכז השרטוט   הקודקוד
החלופות, עלינו השקיע מאמץ מוחי כדי לשנות זאת, ולראות היפוכם  

 עוד. ושיש כאן מקום לבחירה מצידנו, האם לראות קמור או קעור, שקוע או בולט  כלומר של דברים.
 

ה ווייהצהרוחנית והנפשית )את המצב(.  היָ אִ ר  בְ בר כמו במציאות הגשמית, כן הד א  מיותר לכאורה, שהרי כל עוד העין   ר 
ה,  היָ אִ ר  הַ של דבר    לאמתו. אך  מולהמשפקוחה, היא רואה כל מה   א  , היא לא רק עניין פיזיולוגי, אלא מעורבת בה גם ר 

כאשר אנו רוצים לראות חפץ  .  הארפועל חוזר של  הוא מעין    ראהומעניין שהפועל  יזומה שלנו, מצד מוחנו ונפשנו.    הארה
לראות  אנו יכולים  החוזר מהחפץ,    ראוֹה עליו באמצעות פנס למשל, ואז באמצעות    האירלהמצוי במקום חשוך, עלינו  
 . עקָ רֶ השאר מבחינתנו, הוא בגדר כל , ממקדים בו את מבטנו, ורקָ עִ את ה " מאירים" אותו. כך בכל תמונה, אנו 

 

שתי תמונות הפוכות, יש בו  יש בו  לעם ישראל, כאשר אתה עומד בפני מצב נתון, דע לך כי בו זמנית,    וכך אומר משה
רָכָה לָלָהגם    ה בוימצוו  ב  ה זה כבר תלוי ב"   ?. איזו מהן תבוא לידי ביטויבפוטנציה  ,ק  א  " שלך, בראייתך הפנימית את ר 

האותנו בלשון    מצווהכן משה  ל   .מה תראה  קבעת  ,בבחירתך, והיא, ורק היא  תלוי  עצמך ואת הדברים שמולך, א  דהיינו    ,ר 
 החשיכה השולית  את  להפוך  לויכ, אך אתה  קודרתלהיראות    ממבט ראשון,  רוחני לתמונה, שעלולה  ראוֹ, הכנס  רא  הַ 
 שבה, ואז תימוג לה האפילה.  ראוֹה  ע"י התמקדות בנקודות  ,הרַ אוֹל  
 

המתוך גרונו,    וממשיך  ומסביר זאת משה, שהשכינה מדברת א  ְְנֹתֵןְְאָנֹכִי"    , הוא בגדר אליו  אתה  מגיעש כל מצב    ,ר 
יכֶם נ  יכֶםְְנֹתֵן(, " יךָקְֶאֱלְְְֹ'הְְאָנֹכִיכלומר הקב"ה )  ,'אָנֹכִי'".   לִפ  נ  הוא המסובב את פני הדברים.    מצב,", הקב"ה הוא הגורם ללִפ 

חם, המתפרץ ועולה מאליו. הון הקר ואף לא לרגש  לא להגי  ?ולפני מי מציג הקב"ה את המצב, להכרעה ולקבלת החלטות
ילְִיש מקום לשלב בהם גורם עיקרי נוסף, "  נ   שלכם. הפנימית היָ אִ ר  , לכםפנימיות ל –" םכְֶפ 



ראשית, אל תראה במצב הקיים רק תוצאה של מה שעשית, בגדר   וכיצד ניתן לאמץ אותה?  זו  היָ אִ ר  ובמה מתאפיינת  
שְ "  דִיְע  עֹצֶםְי  זֶהְכֹחִיְו  יִלְה  ח  ההרוצה לפגוע בך. קודם לכל "   , מעשיו של האחרמ  תוצאה  ", אוהְלִיְאֶתְה  א   אותר  לִ ", נסה  אָנֹכִי   ר 

. כלומר,  לטובה הוא עושה  –שעושה הקב"ה  מה  שכל  ל,  " ם. וכבר קבעו חזדברי ה  העומד מאחרי  ,מבעד לדברים את הקב"ה
דם האמכיוון שהקב"ה אינו רוצה לכפות טובה על האדם, וכדי ששכוונתו השורשית של הקב"ה היא להיטיב לנבראיו. אך  

נותן לו את חופש הבחירה לגבי ההחלטה, . הקב"ה  ממתנת חינם, כעני הפושט יד, משתף אותו הקב"ה בתהליךלא ייבוש  
הכל בשחור,  ותהצובע כהות,לגבי ראיית הדברים. האם להרכיב משקפיים בעלי עדשות הבחירה את  ,לא פחותוחשוב 

ניצוצות של ו, קורה למה ש, בכל לראות ומאפשר לאת אור הכוכבים, ובלילה המגביר  היָ אִ ר  או אולי להשתמש במכשיר  
הטוב, עוזרת לגילויו ולחיזוקו. הראייה השלילית, כמו הופכת את המצב לרע באמת. כלומר, קודם  החיפוש אחר  .  טוב
 להפוך אותו לאור.   יכולאתה עליך לקבל את המצב כפי שהוא, בהבנה ובאמונה, שכמה שהוא נראה שחור, עדיין  ,לכל

 

,  בריאאדם    פרי מתוק, טעים ומזין האמור להיטיב עם כלאמצעות  הייחודית לכל אדם, ניתן להמשיל ב  היָ אִ ר  לְ היבט נוסף  
כי מצבו הפנימי, הרפואי,    ?למה   לקללה.,  בעבורואכילת הפרי  תהפוך  למשל,  זה    האלרגי לפריאך כאשר מדובר באדם  

של כל   היָ אִ ר  הַ לאחרים. לכן  מזיקה  של האחרים, מה שטוב לאחרים מזיק לו, ואילו התרופה המצילה אותו,  זה  שונה מ
הזכה מהקב"ה.  הן  ל  תו פרטיייחודית, מבעד לעדשות האדם, אמורה להיות   א  לשון יחיד, מבעד לנשמתך. וכמו שלא   ר 

הברכה לכן    הדברים כפי שהם נראים לך.את  לראות    ה מאדם לאדם, כך אל תדרוש מהאחרילהעביר משקפי ראי  כוןנ
יכֶם"  ניתנת נ   .ופנימיותו, כמספר בני ישראל, לכל אחד על פי מידתו כליו ברכות רבותמציע כאן  משה ." בלשון רביםלִפ 

 

הגורמת  ,של ילד הוא הזמן. כל התבוננות )מלשון הבנה( בדברים, תלויה גם בגורם הזמן. התנהגות היָ אִ ר  ב  מימד נוסף 
המתנהג באותה צורה    באדם מבוגר   כאשר מדובר  ,ת הפוכותגובולצופים בו, להרעיף עליו שבחים, עלולה להביא לידי ת 

נֵיכֶם"   ואומרמשה  מדייק  לכן    .בדיוק נֹכִיְנֹתֵןְלִפ  דווקא. אל תשתמש במשקפיים של אתמול. הקב"ה "המחדש    הַיּוֹם",  הַיּוֹם  א 
שלך תשתנה, בהתאם  למה שהיה לך ללמוד   היָ אִ ר  הַ תמיד מעשה בראשית",  מצפה ממך,שמערכת    בכל יוםבטובו  

    שישנת על הדברים, מזה שהשתנית. מאתמול, מזה
 

עוְְּאֲשֶר"   ?ומהי הברכה מ  וֹתְְאֶלְְְְתִש  עוּתִשָ 'לכאורה, אם מדובר כאן בציות לפקודות, נכון היה לומר    ".יכֶםקְֵאֱלְְֹה'מִצ     ? 'מ 
,  צוותאן  היא מלשו  הוָ צ  מִ המילה    על פי פנימיות,אל הציוויים.    הישמעותבאל המצוות ולא    שמיעהבומעניין שמדובר פה  

לומר לך שק לנו    המצוות הוא האמצעי    ום יכמו  וחיבור אל האלוקות. כל מצוה הנעשיתהמאפשר  בכוונה   התקרבות 
עוְּאֲשֶר, וברצון מ  , משאירה את רישומה באדם המקיים אותה ומעוררת בו הדים. הדים אלה מכים גלים,  שֶראֹ מלשון   תִש 

המכוונים לפני הקונצרט,    ,ך משל, ניתן לעשות שימוש בנגנים של תזמורתבלב, ברגש, במחשבה, בקשב ובדיבור. ועל דר
מסייעת בידו לכוון את הכלי ולהפיק ממנו  היוצאים ממנו,    את כלי הנגינה שלהם. הנגן פורט על הכלי, ושמיעת הצלילים

חוזרים ממנה, זוכה הצלילים הפנימיים האת  יותר. כך, אדם המקיים מצוה ופתוח לקבל    ומדויקיםצלילים טובים יותר  
יהי רצון שנזכה להיות קשובים יותר  ו להיזון חוזר, המאפשר לו לזכך ולעדן את עצמו ולהתכוונן למדרגה גבוהה יותר.  

מבחינתנו אושר   הווה שעצם קיום המצוה, י  מצוה". כלומר,   – "שכר מצוה    מאמר חז"ל  בנו  ויקויםולתוצאותיה    תנולעשיי
  נוסף חלף מעשינו, והיה קיום המצוה שכרנו.     שלא נשאף לשכר  עד כדי כך גדול

ר  הָא  תוֹרָתֶךָו  ינוּ ב  ינ   ?   הכיצד  –  ע 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------- ---------------- --------------- 

רמבקשים אנו מהקב"ה "   ,שבתפילת שחרית  שמע-בברכות קריאת  הָא  תֶךְְָו  תוֹר  . ויש מקום לשאול על צורת " ...עֵינֵינוְּב 
וון פנס, או אלומת אור כאורה, מבקשים אנו מהקב"ה שישפר את ראייתנו, אך אם נכ  הביטוי, שהפכה להיות שכיחה. ל

ועל דרך   ?לא יוכל אותו אדם להבחין במאומה, מלבד באור המסנוור )עד כדי עיוורון חלילה(הרי של אדם,  ואל מול עיני
רוצים אנו    , רוחנית, כי אזעל עצמנו בלבד. מבקשים אנו שאם נזכה להארה    כאן   שאין אנו מבקשים  , חסידות ניתן לומר

שתהיינה   ? בה אמור הדבר להיעשותלהמשיך אותה הלאה, ולשמש צינור להעברתה אל כל הסובבים אותנו. ומהי הדרך  
ם לרצות ולזכות הויגרום גם לינו, וכאילו ידבר אל הסובבים אותנו  נ עיישתקף בשזכינו לו,  עינינו מאירות לאחרים, שהטוב  

בל ממורתי הצדקת ימימה ז"ל, שאל לו לאדם לנסות ולתקן את הזולת ואת הסובב אותו. עליו  וזכיתי לק  .באותם אורות
 מאליה. והולכת,  תנֶ ק  תַ מִ , כי הסביבה בהתאםולתקן את עצמו, ואם כך יעשה, יגלה  טשוֹק  לִ 

 ת   ו ד  י  ס  ח    ר  ב ד
יכֶם  נ  ן לִפ  ה אָנֹכִי נֹת  א  רָכָה הַיּוֹם  ר  לָלָה ב   ?  זו   מתנה זו    – וּק 
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  מהותו של  מוצגת כנתינה, כאשר הקללההתורה מציגה בפנינו בפרשתנו את עקרון הבחירה, בין הברכה והקללה, בין הטוב והרע. הבעיה היא שגם 
כמו שאומרים חז"ל, מדוע ברא את הרע?  ,ברכה וחסד. הייתכן?! ומעבר לזה, אם כל רצונו של הקב"ה הוא להיטיב לנבראיםעניינה שורש  נ.ת.ן ה

  ומסביר הרבי מליובאוויטש שכל קיומו של הרע הוא כדי לאפשר בחירה חופשית. לבחור ניתן רק כאשר יש שתי חלופות לפחות. מבין כל הנבראים, 
כל    דם הוא היחיד שניתן לו כוח אמיתי של בחירה. אצל כל האחרים, אף אם נראים כבוחרים, הבחירה כבר "מתוכנתת" בתוכם.הא , כולל המלאכים

מבוסס על יסוד הבחירה, ובלעדיה אין להם מקום. לכן, מסביר הרבי, קיומו של הרע אינו לרעת האדם, כי אם להיפך. זו  ,העניין של שכר ועונש  
ן ל לבחור בטוב ולקבל שכר מוצדק בהתאם. לכך רומז לנו הקב"ה במילים "כדי שיוכ  , ברכה גדולה ", כדי שלא נפחד מהרע. ידיעה זו נותנת  אָנֹכִי נֹת 

 לאפשר לנו לבחור בטוב.  אינה אלא כדי שאין לרע מציאות מצד עצמו, וכל מטרתו  בידענו ,לנו את הכוח להתגבר עליו
    משיחותיו של הרבי מליובאוויטש(  –)מעובד מתוך "שולחן שבת"                                             . ברכהאף היא בגדר  "הקללה "ש איפוא, יוצא 

 

 שבת שלום ומבורך 
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    9691-569-052או לטלפון  hhananme@gmail.com, אנא פנה אל את הגיליון ברצונך לקבלאם 
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