
 

  ה למעשההלכמורנו ורבנו        
 מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל ותפארתנו עפ"י גאון עוזנו

 יצחק יוסף שליט"א ה"גובנו הראשון לציון הר        
 

אין האוכל מברך ברכה אחרונה א(  -האוכל פחות מכזית  – הלכות ברכות
אחר אכילתו, אלא כשאכל כזית שהוא שיעור האכילה, ובלבד שאכלו בתוך 

 כדי אכילת פרס. 

גרם, כדי לצאת  72ונכון להזהיר שהאוכל "כזית" יאכל לא פחות מכשיעור 
גרם,  72גרם עד  81ידי חובת שיעור כזית לכל הדעות, ולא יאכל משיעור 

גרם ולא יברך ברכה  81שבזה יש מחלוקת הפוסקים. ולכן יאכל או פחות מ 
 גרם ויברך.  03אחרונה, או יאכל  כ 

נו שיאכל את הכזית תוך כארבע או חמש ושיעור "כדי אכילת פרס", היי
 03דקות. )ובדיעבד כשבע וחצי דקות(. ובמקום שצריך לאכול כביצה, )כ 

 גרם(, יש לאכול לכתחילה בתוך שיעור שמונה דקות. 
 18ואין השותה מברך אחר שתייתו, אלא כששותה שיעור רביעית כשיעור 

או קפה, וכן השותה גרם, בבת אחת. הילכך השותה תה  10גרם, ולכל היותר 
מרק חם על ידי כף, שאינו שותה רביעית בבת אחת, אינו מברך ברכה 

 אחרונה כלל. והוא הדין לשותה משקה קר מאד לסירוגין. 
והשותה תה צונן או פושר רביעית בבת אחת, וכן השותה מרק פושר רביעית 

בת בבת אחת, וכן השותה מרק פושר שנתנו לתוך כוס, ושתה ממנו רביעית ב
אחת, יברך אחריו בורא נפשות, )כיון שרבים עושים כן(, ולגבי קפה צונן אם 
שתה ממנו רביעית בבת אחת, הנוהג לברך אחריו בורא נפשות, יש לו על מה 

 שיסמוך. 

כל האוכלים שברכתם האחרונה שוה, כגון חמשת מיני פירות שנשתבחה ב( 
רפים זה עם זה בהם הארץ, ענבים תאנים רמונים זיתים ותמרים, מצט
 לשיעור ברכה אחרונה, שהיא ברכת על העץ ועל פרי העץ. 

וכן כל פרי אדמה, ושאר מיני פירות העץ, )שאינם משבעת המינים(, 
שברכתם בורא נפשות רבות, מצטרפים זה עם זה לשיעור ברכה אחרונה 
שהיא ברכת בורא נפשות רבות, ובלבד שאכילתם היתה שיעור כזית בכדי 

 . אכילת פרס
אכילה ושתיה אין מצטרפים. כגון אכל חצי כזית, ושתה חצי רביעית, אין 
מצטרפים לברך ברכה אחרונה. וגם אם שרה פתו במשקה אין המשקה 

 הבלוע בפת מצטרף לשיעור כזית, דספק ברכות להקל. 
מי שאכל שיעור חצי כזית מפירות שבעת המינים, ושיעור חצי כזית ג( 

ברך אחריהם כלל, כי ברכת בורא נפשות רבות מפירות האדמה, אין לו ל
אינה ברכה כוללת כמו ברכת שהכל, שהיא פוטרת הכל, ואין לאומרה אלא 

 משך בדף אחרון.ה                                                        על מה שנתקנה. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 'יביע אומר' מקדמים בברכה אתחברי בית הכנסת 
 

 ליט"אש יצחק דיין ברה
 להלן זמני תפילות ושעורי התורה –המתארח עימנו בשבת 

 

 אופק ירושליםיום זמני ה

 מוצ"ש ר"ת מוצ"ש כניסת שבת

61:02 61:60 61:54 

 

 

 

 083| גליון  מקץ
  תשפ"ד שבט 'ד

 להפצת העלון / הארות / הקדשות
 3898558050 -יעקב

 
 ר' שלמה בן שושנה |  | עמית בת תקוה | שיראל בת אורהעלון מוקדש לרפואת והצלחת הגאון הגדול הר' בן ציון מוצפי בן טובה שליט"א 

 | ר' דוד בן שרהצדוק בן חביבה,  -לע"נ גלית בת שולמית. |רחל בת חנה| משה בן מזל| ן גזל| דוד יהונתן דניאל בן טובהדניאל ב
 הי"ו לי בית כנסת 'יביע אומר' הר גילהמתפל -להצלחתשיר בת אסתר |  ורד פרחיה בת בתיה| -זיווג הגון. אהרון בן שירין

 

 
 
 
 
 

 
 

 
דק' לפני שקיעה  00 -מנחה, 00:00בשעה שחרית כל יום בבית הכנסת, 

  שעור תורה ותפילת ערבית
 ולאחריה שעור תורה יומי: 00:00ערבית נוספת בשעה 

 הלכה שולחן ערוך  -שליט"א הרב גדעון מזרחי -יום א'
 עם הרב אהוד דהאן -ליקוטי מוהר"ן 00:00בשעה 

   הלכה שולחן ערוך -שליט"א מזרחי גדעוןהרב  -יום ב'
 מוסר -שליט"אהרב ניתאי כדורי  -יום ג'

 מסכת תענית.גמרא  00:30בשעה            
 גמרא מסכת ברכות -שליט"א הרב גדעון מזרחי -יום ד'
 פרשת שבוע -שליט"א הרב אהוד דהאן -יום ה'

 

 12:00שעור תורה לנשים בימי שני בשעה 

 

 

 יום שישי
 שיר השירים 61:00
 שניה מנחה 61:00

 דרשת הרבוקבלת שבת 
 ערבית
 שעור תורה  61:00

 עם הרב בבית הכנסת 
 
 

    

 יום שבת      
 ודרשה הרב שחרית 00:00
  בבית הכנסת תהילים לילדים 61:00
 בבית הכנסת  עם הרב שעור תורה 61:00
 בבית הכנסתסעודה שלישית ו מנחה 61:00
 שעור תורה 60:00
 לימוד תנא דבי אליהוו ערבית 60:60

 
 
 



ל חלִֹי"  ָ ךָ כ  ְ אָגָה -"וְהֵסִיר ה' מִמ   זֶהו  חלִֹי הַד ְ
ל חֹלִי, זֶהוּ חֹלִי  רְשׁוּ חֲזַ"ל וְהֵסִיר ה' מִמְךָ כָּ דָּ
שֶׁה  ל חֹלִי, לְפִי שֶׁקָּ א הוּא כָּ ה נִקְרָּ מָּ ה, וְלָּ הַדְאָגָּ

ל  יִים.הוּא מִכָּ  הֶחֳלָּ

שִׁים שׁ אֲנִי הַרְבֵה עִם אֲנָּ דוֹת  נִפְגָּ הַסּוֹבְלִים מֵחֲרָּ
וּדְאָגוֹת, וּכְגוֹן שֶׁפּוֹחֲדִים פֶּן יִתְעַלְפוּ אוֹ פֶּן 

ם, אוֹ פֶּן יִתְאַשְׁפְּזוּ  יָּמוּתוּ, אוֹ פֶּן יֵצְא וּ מִדַעְתָּ
הֶם לְ  הֶם שֶׁאֵין לָּ פַחֵד וְכַיּוֹצֵא, וּמַסְבִיר אֲנִי לָּ

ל, וּמַדוּעַ?  וְלִדְאֹג כְלָּ

דִים, מַדוּעַ  דִים וְהַמְפֻחָּ שׁוֹאֵל אֲנִי לְאֵלֶה הַנֶחְרָּ
ם  ד כְשֶׁהִנְכֶם רוֹאִים אָדָּ גַם בְמַצַבְכֶם זֶה הַמְפֻחָּ
דוֹ אוֹ רַגְלוֹ אֵינְכֶם מְפַחֲדִים לֵילֵךְ  ה יָּ שֶׁנִשְׁבְרָּ

כֶם כְ  בְרוּ לָּ רְחוֹב פֶּן יִשָּ מוֹ כֵן יֶדְכֶם אוֹ רַגְלְכֶם, בָּ
מוּתוּ... אוֹ  הֶם אָסוֹן נַפְשִׁי פֶּן תָּ וְאִלוּ פֶּן יִקְרֶה לָּ

ךְ הִנְכֶם פּוֹחֲדִים וְדוֹאֲגִים?  פֶּן תִתְאַשְׁפְּזוּ... מִכָּ

ם? תָּ  וּמַה תְשׁוּבָּ

ם לִפְתֹחַ  אָדָּ ד אוֹ רֶגֶל זֶה בִשְׁלִיטַת הָּ בֵר יָּ פֶּן יִשָּ
יו הּ,  עֵינָּ וְלִרְאוֹת אֶת הַדֶרֶךְ אֲשֶׁר יֵלֵךְ בָּ

וּבְטוּחִים אָנוּ בְעַצְמֵנוּ שֶׁאִם נִשְׁמֹר עַצְמֵנוּ לֹא 
ם בַנֶפֶשׁ  נוּ שֶׁבֶר יָּד אוֹ שֶׁבֶר רֶגֶל, אוּלָּ יִקְרֶה לָּ
ה, וּבְכֵן נִרְאֶה שֶׁכַאֲשֶׁר נִסְתַכֵל  נוּ שְׁלִיטָּ אֵין לָּ

ה" ךְ, וּכְשֵׁם  בְעַיִן שֶׁל "אֱמוּנָּ ם מֻפְרָּ שָּׁ ל חֲשָּׁ כָּ
שֶׁאֵין הֵם מְפַתְחִים דִמְיוֹן מִשֶבֶר יָּד אוֹ רֶגֶל, כֵן 

לְיֵי הַנֶפֶשׁ.  אֵין לְפַתֵחַ דִמְיוֹן מִשוּם חֹלִי מֵחָּ

ם מְכוּרִים  ה הִיא שֶׁבְנֵי אָדָּ ה הַגְדוֹלָּ רָּ הַצָּ
דִים לְמַרְאֵה עֵינֵיהֶם וְלַסְּ  טַטִיסְטִיקוֹת וּמְשֻׁעְבָּ

ם מְשַׁעֲרִים  הַמִתְפַּרְסְמוֹת אוֹ לְאֵלֶה שֶׁבְנֵי אָדָּ
ם. לְזֶה הַסּוֹבֵל בְנַפְשׁוֹ נִדְמֶה לוֹ  ם בְדַעְתָּ אוֹתָּ
דוֹל יוֹתֵר שֶׁכֵן שׁוֹפֵט  רוֹב הוּא לְנֵזֶק נַפְשִׁי גָּ שֶׁקָּ
ם לוּ בוֹ לְפִי דַעְתוֹ וְשִכְלוֹ. אוּלָּ  הוּא אֶת מַצָּ
ה  חָּ הּ הַשְׁגָּ ה שֶׁיֶּשְׁנָּ קָּ תוֹ שֶׁל זֶה חֲזָּ ה אֱמוּנָּ יְתָּ הָּ
ה יִתְפַּשֵט  לְיוֹ, עַד כַמָּ וּבְיוֹתֵר עַל זֶה הַסּוֹבֵל בְחָּ
זַר עַל  ה זְמַן, וְאוֹתוֹ הַבוֹרֵא שֶׁגָּ הַחֹלִי, וּלְכַמָּ
ה  עוֹמֵד וְשׁוֹמֵר וְגוֹזֵר עַד כַמָּ הַחֹלִי הוּא הָּ

ם לֹא יִתְפַּשֵט הַ  עוֹלָּ חֹלִי וְאֵין שׁוּם מִקְרִיּוּת בָּ
רוֹת אֲחֵרוֹת. יָּה זֶה חוֹשֵׁשׁ וְדוֹאֵג מִצָּ  הָּ

ה )נה, ע"א( דוֹרֶשֶׁת  רָּ ה זָּ א בְמַסֶּכֶת עֲבוֹדָּ רָּ הַגְמָּ
א ה' אֶת  סוּק: )דברים כח, נט(: "וְהִפְלָּ עַל הַפָּּ

יִם רָּ  חֳלָּ נוֹת וָּ עִים מַכֹתְךָ... מַכוֹת גְדֹלֹת וְנֶאֱמָּ
ה  עָּ נִים, בְשָּׁ ה נֶאֱמָּ נָּ ה הַכַוָּּ נִים", מָּ וְנֶאֱמָּ

ם מַשְׁבִיעִין  שֶׁמְשַׁגְרִים אֶת אָדָּ הַיִּסּוּרִים עַל הָּ
א בְיוֹם פְּלוֹנִי וְלֹא תֵצְאוּ  בוֹאוּ אֶלָּ ן שֶׁלֹּא תָּ אוֹתָּ
ה פְּלוֹנִית וְעַל יְדֵי פְּלוֹנִי,  עָּ א בְיוֹם פְּלוֹנִי וּבְשָּׁ אֶלָּ

 עַל יְדֵי סַם )רְפוּאָה( פְּלוֹנִי.וְ 

ח עַד  ב וּמֻשְׁגָּ הֲרֵי שֶׁכַמוּת וּזְמַן הַיִּסּוּרִים מֻקְצָּ
ה אִם תַי, וּמָּ ה וְעַד מָּ כֵן תוֹסִיף הַדְאָגָּה -כַמָּ

ךְ שֶׁזֶה הַחוֹלֶה בְעֶצֶם  ם, כָּ ם וּלְהַמְשִׁיכָּ לְהַגְבִירָּ
רוֹת שֶׁ  מוּר הוּא מֵהַצָּ ן וְשָּׁ דוֹאֵג הוּא מֵהֶם מוּגָּ

א הַחוֹלֶה  רִיא, וְאַדְרַבָּ ם הַבָּ אָדָּ חוֹת מֵהָּ לֹא פָּּ
רִיא, וּכְמוֹ שֶׁהִסְבַרְנוּ  ן מֵהַבָּ מוּר וּמוּגָּ יוֹתֵר שָּׁ
ה עֶלְיוֹנָּה  חָּ הּ הַשְׁגָּ לְעֵיל שֶׁעַל הַחוֹלֶה יֶשְׁנָּ
לְיוֹ יוֹתֵר פֶּן  יו חָּ לָּ טִית יוֹתֵר לְבַל יִכְבַד עָּ פְּרָּ

שׁ יְבֻלַ  ה לַחֲשָּׁ ךְ שֶׁאֵין שׁוּם סִבָּ לְיוֹ, כָּ ע לוֹ בְחָּ
לְיוֹ שֶׁל זֶה הַחוֹלֶה הַדוֹאֵג יוֹתֵר  וּלְפַחַד שֶׁיִּגְדַל חָּ

רִיא.  מֵאֲשֶׁר זֶה הַבָּ

ם מֵבִין שֶׁלְגַבֵי שֶׁבֶר יָּד אוֹ רֶגֶל אֵין  וּכְמוֹ שֶׁאָדָּ
ם מִבִלְעֲדֵי ה'  עוֹלָּ לִשְׁבֹר אוֹ כֹחַ לְשׁוּם כֹחַ בָּ

בִין  ם לְהַאֲמִין וּלְהָּ אָדָּ לִמְנֹעַ אֶת הַשֶבֶר, כֵן עַל הָּ
שֶׁאֵין שׁוּם כֹחַ מִבִלְעֲדֵי ה' לְהַגְבִיר אוֹ לִמְנֹעַ 
ם מִבִלְעֲדֵי ה', וְאֵין שׁוּם כֹחַ  עוֹלָּ שׁוּם חֹלִי שֶׁבָּ

רֵב בְגוֹרַל חַיָּּי כוֹל לְהִתְעָּ ו שֶׁל מִקְרִי וְטִבְעִי שֶׁיָּּ
ה  דָּ ם הַטְרָּ הּ סְתָּ ה הִנָּ ךְ שֶׁהַדְאָגָּ ם, כָּ אָדָּ הָּ
הּ לְלֹא שׁוּם  ם אֶת עַצְמוֹ בָּ אָדָּ שֶׁמַטְרִיד הָּ

שׁ. ה וַחֲשָּׁ קָּ  הַצְדָּ

רָאֵל" וֹ יִש ְ  "רוֹפֵא חוֹלֵי עַמ 

ל יוֹם בִתְפִלַת  מְשַׁבְחִים אָנוּ אֶת הַבוֹרֵא בְכָּ
ה שֶׁהִנוֹ "רוֹפֵא חוֹ  עֲמִידָּ אֵל", הָּ לֵי עַמוֹ יִשְרָּ

תֵנוּ  אֵר תְמִיהָּ מוּהַּ שֶׁבַח זֶה, וּנְבָּ ה תָּ וְלִכְאוֹרָּ
ה. שָּׁ  בְהַמְחָּ

ה רַגְלוֹ, מִיָּּד טֻפַּל וְאֻשְׁפַּז בְבֵית  ם שֶׁנִשְׁבְרָּ אָדָּ
רַךְ אֶת  יו, עָּ סוּר נִצְמַד אֵלָּ חוֹלִים, רוֹפֵא מָּ

קַב אַחַר הַנִתוּחַ מִתוֹךְ זְהִירוּת וּמְסִירוּת  וְעָּ

תוֹ שֶׁל הַחוֹלֶה עַד שֶׁהִבְרִיא  מָּ רְפוּאָתוֹ וְהַחְלָּ
לוֹם, בְוַדַאי שֶׁיֵּשׁ לְהוֹדוֹת  זַר לְבֵיתוֹ לְשָּׁ וְחָּ

 לְרוֹפֵא זֶה עַל מְסִירוּתוֹ עֲבוּר הַחוֹלֶה.

גַע בְרִכְבוֹ  ם מַה יְהֵא בְמִקְרֶה שֶׁרוֹפֵא זֶה פָּּ אוּלָּ
ם עוֹבֵר אֹרַח  בַר אֶת בְאָדָּ ךְ שָּׁ לַךְ לְתֻמוֹ, וּבְכָּ שֶׁהָּ

רַגְלוֹ שֶׁל אוֹתוֹ עוֹבֵר אֹרַח, וּמִתוֹךְ תְחוּשַׁת 
צוּעַ לְבֵית הַחוֹלִים,  ה אֶת הַפָּּ ד פִּנָּ יוּת מִיָּּ אַחֲרָּ
לִיל  וְהוּא זֶה שֶׁטִפֵּל בוֹ עַד שֶׁהֶחְלִימוֹ וְרִפְּאָהוּ כָּ

לְיוֹ, הַאִם גַם לְרוֹפֵא זֶה  יֵשׁ לְהוֹדוֹת לְשַׁבֵחַ מֵחָּ
תוֹ אַחַר  אֵר עַל מְסִירוּתוֹ, וַהֲלֹא זוֹ הִיא חוֹבָּ וּלְפָּ

בַר אֶת רַגְלוֹ. גַע בַחוֹלֶה וְשָּׁ  שֶׁהוּא זֶה שֶׁפָּּ

, וַהֲלֹא מַאֲמִינִים  ה מֵאֵלֶיהָּ ה עוֹלָּ וּבְכֵן הַתְמִיהָּ
ע ל הַנַעֲשֶה בָּ טִית, וְכִי כָּ ה פְּרָּ חָּ ם אָנוּ בְהַשְׁגָּ וֹלָּ

ה, וְאִם כֵן  חָּ ט הַכֹל בְהַשְׁגָּ ם בִפְרָּ אָדָּ ל וּבָּ בִכְלָּ
ה מְסֻיֶּמֶת, הֲלֹא זֶה וַדַאי  ה בְמַחֲלָּ לָּ חוֹלֶה זֶה שֶׁחָּ
ר )דברים לב, לט(:  הוּ, וְכַנֶאֱמָּ שֶׁהַבוֹרֵא הֶחֱלָּ

א" חַצְתִי וַאֲנִי אֶרְפָּּ ה  "אֲנִי אָמִית וַאֲחַיֶּה מָּ וּמָּ
בַח לְהַבוֹרֵא שֶׁהוּא רוֹפֵא חוֹלֵי עַמוֹ אִם כֵן הַשֶ 

ה? אֵל, אַחַר שֶׁהוּא בִצַע אֶת הַמַחֲלָּ  יִשְרָּ

ל זֹאת מְשַׁבְחִים אָנוּ  ה, אִם בְכָּ ה פְּשׁוּטָּ הַתְשׁוּבָּ
אָתוֹ הִיא  לַה' עַל רְפוּאָתוֹ בְהֶכְרֵחַ שֶׁגַם עֶצֶם הַכָּ

 נִצְרֶכֶת וּמְחֻיֶּבֶת.

א נִצְרֶכֶת וְלֹא רַק שֶׁנִ  צְרֶכֶת הִיא וּמְחֻיֶּבֶת, אֶלָּ
ם  אָדָּ ךְ לָּ חוֹת מֵאֲשֶׁר שֶׁנִצְרָּ הִיא וּמְחֻיֶּבֶת לֹא פָּּ
ם  אָדָּ שׁ לָּ ךְ וְנִדְרָּ יָּה נִצְרָּ רְפוּאָה, שֶׁכֵן לוּ הָּ הָּ
ה וַאֲפִלוּ בְמַשֶהוּ, הֲרֵי  רְפוּאָה יוֹתֵר מֵהַמַכָּ הָּ

ר אֵין שֶׁבַח לַבוֹרֵא חוֹת  שֶׁכְבָּ עַל רְפוּאָתוֹ לְפָּ
ה,  רְפוּאָה נִצְרֶכֶת יוֹתֵר מֵהַמַכָּ בְאוֹתוֹ מַשֶהוּ שֶׁהָּ
תֵנוּ  נָּ וּכְשֶׁמְשַׁבְחִים אָנוּ לַבוֹרֵא עַל רְפוּאָתוֹ כַוָּּ

לֵא אן שֶׁבַח מָּ רוֹן  שֶׁיֵּשׁ כָּ עַל רְפוּאָתוֹ לְלֹא חִסָּּ
א נִ  ה גוּפָּ ל, בְהֶכְרֵחַ שֶׁהַמַכָּ חוֹת כְלָּ צְרֶכֶת לֹא פָּּ

ה  רְפוּאָה, וְלֹא יוֹרֵד שִׁבְחוֹ בִרְפוּאָתוֹ מְאוּמָּ מֵהָּ
יָּה הַמַכֶה, אַחַר  מֵחֲמַת זֶה שֶׁהוּא כְמוֹ כֵן הָּ
רְפוּאָה. ל מֵהָּ חוֹת כְלָּ ה לֹא פָּּ א נִצְרְכָּ ה גוּפָּ  שֶׁהַמַכָּ

 

 
 

 

 'לחם לאכול ובגד ללבוש'

ר שֶׁלאֹ  עִקָּ דִיף לְוַתֵר, הָּ חִים, עָּ לִים מְשֻׁבָּ נַת מַאֲכָּ דוֹל בַהֲכָּ אִם יֵשׁ טֹרַח גָּ
ה  דִים בְאַהֲבָּ ה.לִכְעוֹס וְלֹא לְהַקְפִּיד, וּלְטַפֵּל בַיְלָּ  וְשִמְחָּ

 
יש בעיה כזאת גם בליל פסח, ליל הסדר, לילה המשומר ובא מששת ימי 
בראשית )פסחים קט:(. ויש מנקים ומתכוננים לפסח מפורים. ואצלנו, 

ו בשבט, ועושים הכנות “יהדות אפגניסטאן, מנקים אורז לפסח כבר מט
של סדר ונקיון מעל ומעבר. ועם כל זה, כל ההכנות הן עבור הלילה 

)שמות יב, מב(. ודוקא בלילה ‘ המיוחד, ליל פסח, ליל שימורים הוא לה
הקדוש הזה, כשמגיע הזמן לשמוע את ההגדה ולקיים את המצוות 
בכוונה ובשמחה, יצר הרע מביא עייפות ותרדמה, והקטנים בוכים 

אין הצר שווה בנזק “והגדולים רעבים. והסדר נהפך לאי סדר נורא, ו
וליל פסח הוא תאריך של ליל תשעה באב הנופל )אסתר ז, ד(. “ המלך

באותו יום, שבו בכו בכיה של חינם )תענית כט.(. וגם כאן טרחו ועמלו 
על חינם, והעיקר חסר מן הסדר. ואיזהו חכם הרואה את הנולד )תמיד 

  לב.( ויודע ומבין מה ההשלכות ולפי זה מכין צעדיו.

טים טעימים ומיני וכן בהכנות לשבת קודש, מאכלים משובחים, וסל
מאפה לכבוד שבת, הכל טוב ויפה אם הרוחניות של המשפחה לא 
נפגעת. אבל כשזה פוגע במשפחה, ויש כעס וקפידא וחשש למחלוקת 
וכיוצא בזה, עדיף לוותר על חלק מהטרחה ולהסתפק ולקנות סלטים 
מוכנים ולהקל את המשא הכבד כפי הצורך. והעיקר לטפל בילדים, 

ת ובנפש שלהם באהבה ושמחה, כי זה העיקר בחיים. ובפרט ברוחניו
ומצינו כיוצא בזה בדברי רבינו הטור )בסימן רמב(, שפסק, מי שאין לו 

כלומר, יסתפק “. עשה שבתך חול”וחי בעניות, יכול לקיים מה שכתוב 
במועט כמו בימי החול, מאחר שקשה לו. וגם רבינו הטור עצמו רצה 

  לנהוג כך.

בין מי שאין לו אפשרות כספית, ובין מי שאין לו ונראה שאין הבדל 
אפשרות עזרה משפחתית. ולכן ימעט באוכל וירבה בקדושת השבת, 
ואשריו )ועיין משנה ברורה וביאור הלכה סימן רמב(. ובספר משלי )טו, 

וביאר “. טוב ארוחת ירק ואהבה שם משור אבוס ושנאה בו”יז( כתוב: 
רק, והשנאה תמרר המאכל של שור ם, אהבה תמתיק גם ארוחת י“המלבי

אבוס. ואין האושר החיצוני והעונג המדומה עיקר, רק המנוחה הפנימית 
ש. ובודאי בשבת “כי בו תתעדן בדשן נפשו, עי‘, והאהבה והבטחון בה

 קודש אפשר להגיע לדרגה רוחנית ולהרגיש במציאות פסוק נפלא זה.

 

 

 הרב יעקב ישראל לוגאסי -ישמח ישראל

 

 חיים רביהרב  -הנהגות לשבת
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 'להתקדם קדימה'
רִאשׁוֹן הוּא קוֹרֵא מְנַשֶה.   יוֹסֵף מִתְחַתֵן בְמִצְרַיִם לִבְנוֹ הָּ

לִי  ל עֲמָּ א הַהֶסְבֵר "כִי נַשַנִי אֱלֹקִים אֶת כָּ סוּק מוּבָּ  וְאֵת בֵית אָבִי".וּבְפָּ

 כִי ה' הִשְׁכִיחַ מִמֶנִי אֶת צַעֲרִי וְאֶת מִשְׁפַּחְתִי.

ךְ שֶׁהוּא שׁוֹכֵחַ אֶת מִשְׁפַּחְתוֹ. א עֶצֶב. עַל כָּ ה אֶלָּ הּ שִמְחָּ ה זוֹ אֵינָּ  לִכְאוֹרָּ

ר.  בָּ אֵר בֶעָּ ם נוֹטֶה לְהִשָּ אָדָּ ה כִי הָּ ה הִיא בִידִיעָּ  אַךְ הַתְשׁוּבָּ

ר. אֲ  בָּ שִׁים נוֹטִים לְהִתְרַפֵּק עַל הֶעָּ  נָּ

ם שׁוֹקֵעַ  אָדָּ ם. אַךְ כַאֲשֶׁר הָּ ר פְּגָּ בָּ ם זִכְרוֹנוֹת אֵין בַדָּ ל עוֹד אֵלוּ סְתָּ כָּ
ע מִלְהִתְקַדֵם. הוּא אֵינוֹ חַי אֶת הַהוֹוֶה.   בְזִכְרוֹנוֹת הוּא נִמְנָּ

יָּה חוֹשֵׁב עַל מִשְׁפַּ  ךְ שֶׁנִגְנַב מֵאָבִיו בְגִיל יוֹסֵף יוֹדֵעַ שֶׁאִם הָּ  82חְתוֹ , עַל כָּ
יו, אוֹן. וְעַל הַסֵּבֶל שֶׁנִגְרַם לוֹ ע''י אֶחָּ יָּה שׁוֹקֵעַ בְדִכָּ  הוּא הָּ

ה  ה לִחְיוֹת אֶת הַהוֹוֶה וְלִהְיוֹת פְּרַקְטִי, הִיא לִשְׁכֹחַ לְעֵת עַתָּ הַדֶרֶךְ הַיְּחִידָּ
עַצְמִיִּים.  רַחֲמִים הָּ ן לְהַצְלִיחַ.מֵהָּ ךְ נִתָּ  רַק כָּ

יָּה  אוֹן, לֹא הָּ יָּה בְדִכָּ צוּב. וְאִם הָּ ה עַל מִי שֶׁהוּא עָּ ה אֵינָּהּ שׁוֹרָּ ט הַשְכִינָּ וּבִפְרָּ
ה תִהְיֶה עִמוֹ וּתְסַיְּעוֹ.   זוֹכֶה שֶׁהַשְכִינָּ

ה לֹא מִתוֹךְ עַצְבוּת וְלֹא מִתוֹךְ עַצְלוּת  ה "אֵין הַשְכִינָּה שׁוֹרָּ א מִתוֹךְ שִמְחָּ אֶלָּ
ה ".  שֶׁל דְבַר מִצְוָּ

עַצְלוּת הוֹלְכִים יַחַד. עַצְבוּת וְהָּ  הָּ

עַצְבוּת גוֹרֶמֶת לְעַצְלוּת. לְאִי עֲשִיָּּה.   הָּ

ר. בָּ ה לִחְיוֹת אֶת הַהוֹוֶה וְלֹא אֶת הֶעָּ כֵן חוֹבָּ  לָּ

יוּ נִמְנָּ  רִיבִים הֲזוּיִים אוֹ הַמִשְׁפַּחְתִיִּים הָּ יִינוּ חַיִּים אֶת רֹב הָּ עִים אִם לֹא הָּ
ר. בָּ  הֶעָּ

ךְ  ה כָּ מִיד אַתְ עוֹשָּ ךְ" אוֹ "תָּ ךְ וְכָּ שִיתָּ כָּ ה עָּ בְרָּ טִים כְמוֹ "גַם פַּעַם שֶׁעָּ מִשְׁפָּּ
ר. וְאָנוּ  בָּ יָּה בֶעָּ ה שֶׁהָּ ךְ שֶׁאָנוּ חַיִּים אֶת מָּ טִים שֶׁמַרְאִים עַל כָּ ךְ". אֵלוּ מִשְׁפָּּ וְכָּ

יו אֶת הַהוֹוֶה.מְבַסְּסִ  לָּ  ים עָּ

שׁ לַחֲלוּטִין. לֹא לַהֲפֹךְ רִיב מְקוֹמִי לְחַיֵּי  דָּ ל פַּעַם זֶה חָּ דַעַת כִי כָּ רִיךְ לָּ אַךְ צָּ
ה מֵהַבַיִת. ה וְלֹא לְהַבְרִיחַ אֶת הַשְכִינָּ ךְ נוּכַל לִחְיוֹת בְשִמְחָּ ה. כָּ  מְרִיבָּ

ה בֵינֵיהֶם כוּ שְׁכִינָּ ה זָּ  "."אִישׁ וְאִשָּ

ךְ  לוֹם וּמְבֹרָּ  שַׁבַת שָּׁ
 .3670181201לייעוץ ניתן להתקשר 
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 'משולחן בית הדין'
ה לַי זִפֵּת אֶת שְׁאֵלָּ כֵן מֵעָּ ה אֵלַי כְמוֹ אֶל יֶתֶר : הַשָּ נָּ רְטִיבוּת. וְהוּא פָּּ הַגַג מֵחֲמַת הָּ

תֵנוּ לְהִשְׁתַתֵף ?  הַשְכֵנִים עַל מְנַת שֶׁנִשְׁתַתֵף בַעֲלוּיוֹת הַזִפּוּת. הַאִם חוֹבָּ

ה ן תְשׁוּבָּ הוּג בַבִנְיָּ ה הַנָּ לוּי שֶׁל מִי הַגַג וּמָּ ר תָּ בָּ ל , הַדָּ כֶם.: בְדֶרֶךְ כְלָּ  שֶׁלָּ

ל לְהִשְׁתַתֵף עִמוֹ. ה כְלָּ כֵן, אֵין חוֹבָּ טִי שֶׁל הַשָּ  אִם הַגַג פְּרָּ

ךְ  כֵן. וְכָּ ג לְהִשְׁתַתֵף עִם הַשָּ ם מִשְׁתַמְשִׁים בוֹ, הַמִנְהָּ ף וְכֻלָּ בְמִקְרֶה שֶׁהַגַג מְשֻׁתָּ
ה אַחֶרֶת . מָּ א אִם יֵשׁ הַסְכָּ  קוֹבֵעַ הַחֹק. אֶלָּ

לוּי אִם  מַת הַשְכֵנִים.  וְכֵן תָּ לוּי בְהַסְכָּ ד, תָּ ר אֶחָּ ף אַךְ בְשִׁמוּשׁ שֶׁל דַיָּּ הַגַג מְשֻׁתָּ
אִטוּם נוֹצְרוּ מֵחֲמַת הַשִמוּשׁ, אוֹ בְלַאי טִבְעִי. יוֹת בָּ  הַאִם הַבְעָּ

ה וְהַבְלַאי טִבְעִי, מִשְׁתַתְפִים עִמוֹ.   בְמִדָּ

ה וְהַ  א אִם הֻסְכַם אַחֶרֶת.בְמִדָּ ה. אֶלָּ  בְלַאי מֵחֲמַת הַשִמוּשׁ, אֵין חוֹבָּ

 

 'עולם מראה'

בן כפר שמע מחבריו שיש בעיר הגדולה בניין רב קומות ובו עשרות חדרים 
שחייה גדולה, מלצרים, משרתים ועוד...  עם שטיחים מקיר לקיר, בריכת

 ."חלום אמיתי. הבניין נקרא "בית מלון

חודשים רבים חסך האיש פרוטה לפרוטה כדי לזכות ללון לילה אחד בבית 
 ...המלון המדובר

היום הגדול הגיע, נכנס הכפרי לבית המלון, הסתובב בכל החדרים, התפעל 
 .והתלהב ואז עלה לחדרו

עייף בעל פנים חמוצות. ירד הכפרי אל הקבלה  בחדר ראה מולו איש
כך מפואר עם משרתים בעלי פנים חמוצות? איזו קבלת -והתלונן: "מלון כל

 "?פנים זו

שמעה הפקידה את תלונת הכפרי ואמרה: "תעלה בחזרה ותקרא אליי את 
 ."המשרת החצוף שקיבל את פניך בפנים חמוצות

איש עצבני, חם מזג וזעוף  עלה הכפרי עצבני לחדרו. כשנכנס ראה מולו
פנים. ירד הכפרי במרוצה אל הפקידה, התלונן בשנית על קבלת האורחים 

 .הגרועה ודרש את כספו בחזרה

שאלה הפקידה את הכפרי: "אתה בטוח שיש מישהו בחדרך? לא זכור לי 
 ."ששלחנו לשם מישהו

 ."כן" השיב הכפרי, "אם את לא מאמינה לי תעלי איתי ותראי"

 "?קידה יחד עם הכפרי לחדרו, נכנסה ושאלה: "היכן האישעלתה הפ

הצביע האיש על המראה ואמר: "הינה הוא מולי, ועוד הוא מצביע עליי! אני 
 "!רוצה שתטפלו בו מיד

כשראתה הפקידה שהאיש מצביע על המראה ורואה בעצם את עצמו, הבינה 
פל בו. שהכפרי מעולם לא ראה מראה ואמרה לו: "אתה צודק, אנו כבר נט

אך דע לך, אצלנו במלון צריכים לחייך כדי שגם הלקוחות יקבלו חיוך. רד 
 ."למטה, תעלה לחדרך כשאתה מחייך ותראה את השינוי

ירד הכפרי למטה וחזר לחדרו בחיוך, והינה אף הדמות שמימולו חייכה... 
 ...נרגע הכפרי והלך לישון שמח וטוב לב

שיכבדו אותו, שיוקירו את פעולו כל אחד מאיתנו חפץ שיאירו לו פנים, 
 .ויכירו לו טובה

אך עינינו רואות שהדברים אינם בדיוק כך, יש פעמים בהן אנו "זוכים" ליחס 
 ...מנוכר, פרצופים חמוצים, אין הכרת הטוב ובטח שלא הארת פנים

ועל מי אנו מתלוננים? כמובן על האחר, "הראיתם את פלוני איך לא אמר לי 
 "?תי? איך לא האיר לי פניםבוקר טוב כשנכנס

ם"  אָדָּ ם לָּ אָדָּ נִים כֵן לֵב הָּ נִים לַפָּּ אמר שלמה המלך יסוד גדול: "כַמַיִם הַפָּּ
כשאדם מסתכל על המים הוא רואה שם את דמותו, אם  -)משלי כז', יט'( 

כך  -הוא יחייך הוא יקבל חיוך, אם הוא יחמיץ פנים הוא יקבל החמצת פנים 
 .לב האדם לאדם האחר

הדברים תלויים אך ורק  ?אתה רוצה יחס? הארת פנים? כבוד? הכרת הטוב
כשאתה תאיר פנים לאחר, תתן לו כבוד ויחס, גם חברך יאיר לך פנים  !בך

 .ויכבד אותך

לפני שאתה מתלונן על החמצת הפנים של חברך הסתכל במראה ותראה 
 ...האם פניך אלו שהיו חמוצות תחילה

לחברו, בין איש לאשתו, בין עובד למעביד, בין כל הדברים נכונים בין אדם 
 .תקבל טוב -אתה תעשה טוב  -בני האדם. וכל שכן בין אדם לקב"ה 

 .ידברו עליך טוב -תדבר על חברך טוב 

 .ידונו אותך לזכות -תדון לזכות 

 .כשנזכה ליישם את הדברים נגלה עולם מושלם

רונן קרתא                ...תיקנת בכך עולם שלם תיקנת את עצמך,
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  י' בטבת -ברי הקהילה שואליםח
 בגודל חשיבות התענית בעשרה בטבת והאם מתענים עד אחרי כניסת שבת?

כה אמר ה' צבאות צום הרביעי וצום החמישי וצום השביעי " (ט"י 'ח)זכריה בנאמר 
 -ופירשו חז"ל  "וצום העשירי יהיה לבית יהודה לששון ולשמחה ולמועדים טובים

הרשע על ירושלים והביאה  העשירי זה צום עשרה בטבת שבו סמך נבוכדנצרצום 
, והמצור על ירושלים נמשך כשנתים וחצי, ועל זמן זה מקונן הנביא במצור ובמצוק

  ירמיה במגילת איכה, על הרעב והסבל הגדול שעברו ישראל.

 טעם התענית כדי שנחזור בתשובה שלימה:

( וז"ל: "יש שם ימים שכל ישראל 'הלכה א ה'כתב הרמב"ם בהלכות תעניות )פרק 
 כדי לעורר הלבבות לפתוח דרכי התשובהמפני הצרות שאירעו בהם  מתענים בהם

ויהיה זה זכרון למעשינו הרעים ומעשה אבותינו שהיה כמעשינו עתה, עד שגרם להם 
ולנו את אותם הצרות, שבזכרון דברים אלו נשוב להיטיב, שנאמר והתודו את עוונם 

שבו נהרג גדליה בן אחיקם ונכבית ואת עוון אבותם. ואלו הן: יום שלישי בתשרי, 
בטבת, שבו סמך מלך בבל  ועשירי, גחלת ישראל הנשארה וסיבב להתם גלותן

ושבעה עשר בתמוז, וחמשה  .נבוכדנאצר הרשע על ירושלם והביאה במצור ובמצוק

דברים אירעו בו: נשתברו הלוחות, ובטל התמיד מבית ראשון, והובקעה ירושלם 
 ."ומוס הרשע את התורה, והעמיד צלם בהיכלבחורבן שני, ושרף אפוסט

שעיקר תקנת התעניות בימים אלו היתה בגלל הצרות  מבאר לנו רבנו הרמב"ם
שאירעו בהם, כדי שנתבונן במעשים הרעים שהביאו לצרות אלו, ועל ידי כך נחזור 

 .בתשובה, כי אם מעשינו היום היו שונים ממעשי אבותינו היינו נגאלים מהצרות

חייבים להתענות בתשעה באב ובי"ז בתמוז ובג'  ('ט סעיף א"בשו"ע )סימן תקמופסק 
הצרות שארעו בהם, וביאר המגן אברהם כדי שנחזור בטבת מפני  ובעשרהבתשרי 

 בתשובה וכדברי הרמב"ם.

וביאר רבנו החתם סופר כי חידוש גדול לימד אותנו הרמב"ם, כי היינו סבורים 
וצער על הדברים הקשים שהיו ביום זה, וכמו שסיבת התענית, הוא לאות אבל 

שעושים משתה ושמחה ביום שארע בו נס,  אמנם לא מצאנו שום מקום בתורה, 
להתחזק  הואלהכריז על יום אבל, לכך לימד אותנו הרמב"ם כי מטרת התענית 

בתשובה כי החרבן הגיע מחמת המעשים הרעים, ואם היינו חוזרים בתשובה היינו 
, ולכך מתענים בימים אלו לחזור בתשובה שלימה וזה התיקון מידזוכים לגאולה 

 .למעשים שגרמו את החרבן

 

 חומרת תענית עשרה בטבת:

הנה כולם מבינים שתשעה באב הוא הצום החמור והקשה ביותר שזהו יום חורבן 
בית מקדשינו, ובאמת בתשעה באב הצום מתחיל מהלילה ונוהגים בו חמשה עינוים, 

תעניות פחות חשובים ולעיתים אף פורשים מהציבור ואינם וחושבים ששאר 
 מתענים ח"ו.

תענית עשרה בטבת יראה שהאבודרהם )הלכות תעניות, עמ' רנד(  והמתבונן בדברי
שונה משאר התעניות, וז"ל: "וחילוק יש ביניהם, שארבעת הצומות הם נדחים 

בל הוא חל לפעמים כשחלו בשבת, חוץ מעשרה בטבת שאינו חל לעולם בשבת, א
ואפילו היה חל בשבת לא היו יכולים לדחותו   לפעמים ביום ששי, ומתענים בו ביום

 ."כמו ביום הכיפורים ,בעצם היום הזה מפני שנאמר בו )יחזקאל כד, ב( ,ליום אחר

ובספר בני יששכר )מאמרי חדשי כסלו טבת מאמר יד אות א( הביא את דברי 
סכת תענית )כט, א( אמר רבי יוחנן ]על צום האבודרהם, וביאר את דבריו: "הנה במ

תשעה באב[ אלמלא הייתי באותו הדור קבעתיו בעשירי שרוב של היכל בעשירי 
נשרף ]כי ביום תשיעי לעתותי ערב הציתו בו את האור ורובו נשרף בעשירי[. ומקשו 

היינו העיקר עדיפא רבנן ]היינו למה קבעוה בתשיעי[. ומשני, אתחלתא דפורענותא 
ונראה דחכמי הדור ]האבודרהם[ למדוהו מדברי הנביא  .[להתאונן על ההתחלה יש

שאמר בנבואה חומרת צום העשירי, שראוי לדחות את השבת יותר מן שארי הצומות 

 ,להיות זה היום היה אתחלתא דפורענותא ,אשר בהם חרבה בית מקדשנו, אבל הוא
  ."בו ביום סמך מלך בבל וצר על עיר הקודש

בריהם כי תענית זו חמורה ביותר, כי אז התחילה הפורענות, ולדברי מבואר בד
הרמב"ם זה מובן ביותר, כי עיקר התענית הוא תיקון ותשובה וכשמתקנים בתחילה 
זה יותר קל, ולכך יש צורך להתעורר על זה ולהרגיש כאילו אנחנו בזמן זה ונתעורר 

 כל הצרות הבאות היו מתבטלות. וממילאבתשובה 

ונראה לבאר דהנה הטעם שקבעו  למה שכתב עוד החתם סופר בדרשותיו "וביותר 
תענית על מצור ההוא, הלא היתה ירושלים כמה פעמים במצור, בימי פרעה נכה 

 הוכדומה, רק הטעם הוא: דמה שהיתה העיר בטרדת המצור שתי שנים ומחצה ז
שלמעלה  מחמת שבאותו יום שסמך מלך בבל למטה על ירושלים, כמו כן ישבו ב"ד

אלו מיימינים ואלו משמאלים עד שגברו המשמאלים וחרב הבית, והנה אין לך שנה 
שאין קללתה מרובה מחברתה, וכל דור שלא נבנה בית המקדש בימיו כאילו נחרב 

נמצא שבכל שנה ושנה נתחדש חורבן חדש וזהו בכל פעם כשמגיע אותו יום בימיו, 
רבן כמו כן בכל דור ודור יושבים של עשרה בטבת שהתחיל אז למעלה משפט החו

 .ב"ד שלמעלה וגוזרים החורבן של כל שנה ושנה

 

 האם מתענים עד צאת הכוכבים גם ביום שישי ערב שבת?

( מובא: "אמר רבי יהודה, פעם אחת היינו יושבים לפני רבי 'א, א"במסכת עירובין )מ
עקיבא, ותשעה באב שחל בערב שבת היה, והביאו לו ביצה מגולגלת וגמעה, לא 
שהיה תאב לה, אלא כדי להראות הלכה לתלמידים, כלומר, שאין צריך להשלים 
. התענית כדי שלא יכנס לשבת כשהוא מעונה. ורבי יוסי אומר, מתענה ומשלים"

וכתבו שם התוספות בשם רבינו חננאל "קבלה בידינו שרבי עקיבא באותה שנה 
חולה מסוכן היה, והרופאים הביאו לו ביצה לגומעה בסוף היום. ורבי יהודה לא ידע 
עיקר הטעם מפני מה עשה כך רבי עקיבא, וסמך על מה שראה". וכתב המרדכי 

רב בעשרה בטבת שחל בערב )עירובין שם( שרבינו יצחק בעל התוספות עשה מעשה 
שבת, וטעם לפני כניסת השבת "שאע"פ שאמרו הלכה מתענה ומשלים, זהו לומר 
שאם רצה לעשות כן רשאי, אבל יותר טוב שלא להשלים התענית כדי שלא יכנס 

 ."לשבת כשהוא מעונה

דעת )חלק א סימן פ( הביא שנחלקו רבותינו הראשונים בדין זה, ודעת  ובשו"ת יחוה
האור זרוע )ח"ב סי' יז( בשם רבינו ברוך בר יצחק, המהר"ם מרוטנבורג והרא"ש 

בעירובין, כדעת הר"י והמרדכי. אך בתוספות שאנץ )עירובין שם( הוכיחו מהגמרא 
וכן סוברים הרשב"א שהפירוש "מתענה ומשלים" הוא שחייב להתענות ולהשלים. 

 והריטב"א בעירובין, הר"ן )סוף פ"ב דתענית( ועוד ראשונים, 

פסק בשלחן ערוך )או"ח סי' רמט סע' ד( "אם קבל עליו להתענות בערב שבת צריך ו
, וכן הוא בעשרה בטבת להתענות עד צאת הכוכבים", וכן הסכים הרמ"א בהגה שם

 שיעשה קידוש בשבת.שמתענה עד 

צפים ומחכים בכל רגע לגאולה השלימה, ואם ח"ו עדיין לא נגאל, למעשה אנחנו מ
צום עשרה בטבת חל בערב שבת, ויש להתענות בו עד צאת הכוכבים כלומר עד 
הקידוש בליל שבת, שאז מותר לו לאכול ולשתות, ואסור לפרוש מן הציבור וכל מי 

הבורא  שבריא וחזק חייב להתענות בזה, ולהתעורר בתשובה שלימה ולבקש מאת
יתברך שידון אותנו לגאולה השלימה, ובזכות ציפייתנו ובקשתינו את הגאולה נזכה 

 לראות בעינינו בביאת משיח צדקינו במהרה בימינו אמן.

 
 
 
 
 

 'רנו ורבנו הלכה למעשהו'המשך מ
ומי שאכל כזית מפירות שבעת המינים, ואינו יודע לברך 
ברכת מעין שלש בעל פה, וסידור אין בידו, לא יברך 

. וכן המסתפק אם צריך לברך מעין ברכת בורא נפשות
 שלש או בורא נפשות, לא יברך בורא נפשות. 

ואפילו אם אכל כשיעור חצי זית משבעת המינים, 
ושיעור חצי זית תפוחים ואגסים, לא יברך כלל 
אחריהם, שספק ברכות להקל. וירא שמים אל יכניס את 
עצמו בספק ברכות, אלא או יאכל משניהם ביחד פחות 

עט, או שיאכל ממין אחד כזית ויברך עליו מכזית מ
 ברכה אחרונה. 

אמרו חכמים )ב"ק ל.(, האי מאן דבעי למהוי חסידא ד( 
לקיים מילי דברכות. לפיכך הואיל ויש מן הפוסקים 
שנסתפקו על האוכל ענב אחד או פרידה אחת של רמון, 

אם חייב לברך אחריו "משום בריה". והוא הדין לאוכל 
 ב, לכן יש להמנע מזה. פלח של תפוח זה

ויש מסתפקים בדין השותה יין, )או שאר משקים(, אם 
חייב לברך ברכה אחרונה אחר שיעור כזית יין, או אין 
לברך ברכה אחרונה עד שישתה רביעית. לכן טוב להזהר 
שלא לשתות יין אלא או פחות מכזית, שלדברי הכל 
אינו מברך, או שישתה רביעית כדי שיברך על הגפן 

 כולי עלמא. ל

ובכלל שיעור כזית על האוכלים, יש ספק אם הוא שליש 
ביצה או כחצי ביצה, דהיינו שמנה עשרה גרם או 
עשרים ושבעה גרם, לכן יאכל או פחות משיעור שליש 

 גרם(, ויברך.  03ביצה, ולא יברך, או שיעור חצי ביצה )כ 

מי שאכל פת או פירות יותר משיעור כזית, ובטרם ה( 
רכה אחרונה הקיא המאכל ההוא, אין צריך לברך יברך ב

ברכה אחרונה, שהרי זה דומה לנתעכל המזון שבמעיו 
 שאינו מברך ברכה אחרונה. 

הטועם את התבשיל להווכח אם חסר מלח או תבלין, ו( 
אינו צריך לברך, עד שיעור רביעית, )ובאכילה יש 
אומרים עד כזית. עיין חזו"ע שבת ח"א עמוד כ"ב(, 

ו אם הוא בולע מן התבשיל אין צריך לברך, כיון ואפיל
שאין כוונתו לאכול, ויש חולקים ואומרים שאם הוא 
בולע מן התבשיל, ואינו פולטו מפיו, צריך לברך עליו, 

 וספק ברכות להקל.

]ולכתחילה טוב שיזהר הטועם ובולע שיתכוין גם כן 
ליהנות מהתבשיל בתורת אכילה ויברך עליו. וכן 

התבשילים בערב שבת ורוצה גם לבלוע כשטועם את 
 בטעימתו. וכיעו"ש ודו"ק[. 

 

 הרב גדעון מזרחי 
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